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Green))سبزمعماری Architectureپایدارمعمارییا

پایدارهتوسع:جملهازاندشدهشناختهنیزدیگریعناوینبا

،زیستمحیطباسازگارمعماری،اكولوژیكطراحی،

معماریومحیطیمعماری،زمینباسازگارمعماری

.طبیعی

استفادهطراح،آندركهاستمعماریپایدار،معماری

اپذیرتجدیدنمنابعازاندكاستفادهسمتبهرابناازكننده

داقلحباتوامبهره،بیشترینبااقلیمباهمسازیوزمین

.دهدمیسوقزمینوزیستمحیطبهآسیب

اریفـــــــتع

https://www.archdaily.com
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پایداریلغویمفاهیم

.کنندهمقاومتوهمیشگی،ثبات،استقامت،ماندگاری،دوام

انگلیسیدرمرتبطعباراتولغویریشه

Sustainمستمردادنادامه،داشتننگهزنده،حمایت

Sustenanceزندگیپایداریفرآیند

Sustainableاعثبکهکندمیتوصیفراچیزیکهصفتی،پایداری

.شودمیمنجرزندگیتداومنتیجهدروزندگیتامینوآرامش

پایداریاصطلاح

انعنوتحتزیستمحیطگسترشجهانیکمیتهتوسط1986سالدر

سلنمنابعانداختنمخاطرهبهبدونحاضرعصرنیازهایبارویارویی

.شدمطرحنیازهایشانبامقابلهبرایآینده

لاحاتــــــاصطوانــــــواژگ
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پربازدهسرمایشوگرمایشمنظوربهتهویههایسیستم•

سمیغیروطبیعیمواد•

خورشیدیانرژیرساندنحداكثربهبرایشدهطراحیاندازهایچشم•

غیرفعال

آوردیبوم•

بادیاخورشیدیانرژیمانندجایگزینانرژیمنابع•

انرژیدرجوییصرفهبرایبرقیوسایل•

طبیعیزیستگاهبهصدمهحداقل•

آبدرجوییصرفهجهتدركشیلولهتجهیزات•

فضاازكارآمدوبهینهاستفاده•

معماریبازیافتیمصالحاستفاده•

ترقدیمیهایساختمانازسازواراستفاده•

هاجنگلچوبمورددرپذیریمسئولیت•

.باشدپایداركاملطوربهكهاستاینسبزمعماریهدفوالاترین

بزــــــسهایساختمانیــــــویژگ
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حفظوانسانهابهدادناهمیت•

آنها

محیطباكهمصالحیكاربرد•

باشندهمگنخود

هایانرژیازاستفادهحداقل•

بكارگیریحداكثروسوختی

طبیعیهایانرژی

زیستمحیطتخریبحداقل•

نظرازهاانسانزندگیبهبود•

روانیوفیزیكی

،هواوآبیافتنبهبود•

انرژیاتلافازجلوگیری

ازجلوگیریوشدهمصرف

برسازوساختمنفیاثرات

زیستمحیط

شمردبراینگونهتوانمیراپایدارمعماریاهدافازبرخي
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اصلپنج

هاحوزهاینكهاستملاحظاتیشاملاصلیحوزهچهاردرسبزساختمان

یوربهره،رساندنحداقلبهوموادانتخاب،سایتتوسعه:ازعبارتند

.ساختماندرونهوایكیفیتوانرژی
مرتبطسبزطراحیاصلیعنصرپنجباكههاییاستراتژیكلیدیاصول

:ازعبارتندهستند
،زیستمحیطوانرژی،كیفیتوآبازحفاظت،پایدارسایتطراحی

.منابعوموادحفظوداخلیمحیطكیفیت

ی 
ح

را
ط

ل 
ص

ج ا
پن

ز
سب

ن 
ما

خت
سا

طراحی سایت 

پایدار
حفاظت از آب و 

کیفیت
انرژی و محیط 

زیست
کیفیت محیط 

داخلی
محافظت از مواد و 

منابع

سبزساختمانارزیابی
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پایدارمعماریدرآب-1

اییهروشسبزطراحیجریان.شودمجدداستفادهوفیلتر،ذخیرهتواندمیآب

معرفیطبیعیاستخرهایوخاكستریآبهایسیستم،بارانآبازاستفادهبرای

.كندمی

سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

http://www.memarnet.com/fa/node/2855

–ظرفشویی:خاکستریآب
–لباسشویی–دستشویی
.وحمامآشپزخانه

سبزفضایآبیاری:استفاده

توالتسیفون

هاگلخانه

هاکارخانه

ومحوطه

پارکینگ

ماشینشستشوی

استیل:مخازن

پلاستیکی

بتنی

پایدارمعماریاصول
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سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

طبیعیهایساختمان-2

.دارندپایداریبرتاكیدكهاستساختمانیهایسیستمشاملطبیعیساختمان
مصالحربتكیهبرعلاوه.كندمیاستفادهبازیافتیمواداز،بودنپایداربرای

گیریجهت.یابدمیافزایشنیزمعماریطراحیبرتأكید،طبیعیساختمانی

تهویهبرتاكیدوسایتومنطقهاقلیمیشرایطگرفتننظردر،ساختمانیك

طمحیبرمثبتیتاثیروشدههزینهكاهشباعث،طراحیطریقازطبیعی

.داشتخواهدزیست

http://honartech.ir

تصوی

2ر
3تصویر

پایدارمعماریاصول
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سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

خورشیدیفعالغیرطراحی-3

.دارداشارهسازیخنكیاوگرمایشبرایخورشیدیانرژیازاستفادهبه
تریكمنگهداریبهنیاز،هستندمكانیكیهایسیستمومتحركقطعاتدارای

رندبببینازیاوكاهشراسازیخنكوگرمایشهایهزینهتوانندمیودارند

روشاینمزایایدیگراززیستمحیطباسازگار،شناسیزیبایی،راحتی،

:شودمیانجامزیرمواردباخورشیدیغیرفعالطراحی.باشدمی

خورشیدیویژگی های غیر فعال  شكل و فرم ساختمان ها

طراحی پلان و برش ساختمان جهت نماها

عایق حرارتی و جذب حرارتی سقف عایق حرارتی و ذخیره حرارتی 

دیوارهای بیرونی

پایدارمعماریاصول

8/20



سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

سبزهایساختمانمصالح-4

منابعازسبزساختمانیمصالح

اعثبکهاندشدهتشكیلتجدیدپذیر

انرژیحفظ،نگهداریهزینهكاهش

.شودمیساكنانوریبهرهبهبودو
ویژگیباتوانمیرامصالحاین

ومجدداستفادهقابلیتمانندهایی

ازهایگپایینانتشارمیزان،بازیافت

میزان،محیطكنندهآلودهیاسمی

.دکرانتخاببومیتولیدوعمرطول
ازبسیاریدراستفادهموردمواد

وشنورس،طبیعیهایساختمان

یازمینیكیسهمانند)زمین،ماسه

قاب،چوبیتخته)چوب،(خاكی

،نی،(چوبیتیرهاییاوچوبی

.استسنگوبامبو،برنج

پایدارمعماریاصول
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سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

زندهمعماری-5

وداشتهرامحیطیرویدادهایدرکتواناییکهاستمصالحیهوشمندمصالح

انرژیورنگ،فرم،شکلقادرندمصالحاین.میدهندنشانواکنشآنبهنسبت

شیمیاییایوفیزیکیتاثیراتبهپاسخدرپذیربرگشتطرزبهراخوددرونی

وكندمیتمركزفرآیندهااینبرزندهمعماری.دهندتغییراطرافمحیط

،آبفیلتروذخیره،جذبمنظوربههاساختماندررااكولوژیكیعملكردهای

.میكندمتمركزمغذیموادسایرپردازشوهواتصفیه

پایدارمعماریاصول
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سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

سبزهایبام-6

مرعافزایشوانرژیبهبودبیرون،ودروندماتنظیمسبزباماصلیمزایای

حیطمزیباسازی،كشاورزیهایفعالیتایجاد،هاانسانسلامتیتامین،سقف

.باشدمیساختمانیكداخلصدایكاهش،داراییارزشافزایش،

http://ideaandcreativity.com/http://ideaandcreativity.com/
5تصویر4تصویر

پایدارمعماریاصول
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سیستم های آب

ساختمان های طبیعی

طراحی غیرفعال خورشیدی

مصالح ساختمان های سبز

معماری زنده

بام های سبز

دیوارهای سبز

سبزدیوارهای-7

یانرژكاهشباتواندمیسبزدیوار

درانحرافباعثصوتیامواج

آلودگیوشدهصوتیامواجمسیر

.دهدتقلیلراصوتی
سبزدیوارانواع

صعودگیاهانفرازشیدیوار.1

طبیعیطوربهرادیوارهاكننده

یككمكباهاآن.دهندمیپوشش

میرشدابزارهادیگریاداربست

.كنند
میروشاینآویزانسبزدیوار.2

ازطبقهچندساختمانیكدرتواند

.شودانجامگیاهكاشتطریق
بهنیازكهسبزدیوارمدول.3

ملاحظاتوترپیچیدهطراحی

www.greenroofs.com 6تصویر

8تصویر7تصویر

پایدارمعماریاصول
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هبسویکازاصلاین:منابعدرصرفه جوییمرحله-1

رناپذیتجدیدهایانرژیومنابعازمناسببهره برداری

میمصرفکاهشجهتدرفسیلیهایسوختمانند

چههرکارگیریبهوکنترلبهدیگرسویازوپردازد

ماندگاروپذیرتجدیدذخایریعنوانبهطبیعیمنابعبهتر

.داردجدیتوجه

:زندگیچرخهبهبازگشتبرایطراحیمرحله-2
نظریهوفکراینبرپایدارمعماریازاصلدومین

استفادهقابلشکلیکازمادهکه،استشدهاستوار

بودنیدمفبهاینکهبدون،شودمیدیگریشکلبهتبدیل

.باشدرسیدهآسیبیآن

برایطراحیاصل:انسانبرایطراحیمرحله-3

انسان

روش های دستیابی به طراحی پایدار
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.میکندبرآوردهراآنساکنیناحتیاجات•
تامینراخودساکنیننشاطوبهره وری،رضایت،سلامتی•

.می کند
،پایدارمعماریشدهتاییدراهکارهایازسنجیدهبهره گیری•

ازموثراستفاده،کنندهمسمومغیرموادباسازوساخت

بهیوابستگواتکا،پایدارطبیعیموادازآمدهدستبهمصالح

والکتریکیوگرماییانرژی،روزنوربرایخورشید

اینازمعمارانهتلفیقیک.می کندملزمراموادبازیافت

وآنکنندگاناستفادهافتخارمایهکهساختمانیکدرراهکارها

.استطبیعیجهانخدمتدر
وهادسترسیشاملسایترویهایساختماناستقرار•

.سودمندشدهدیدهتدارکمسیرهای
.اطرافمحیطوخورشیدبهتوجهباهاساختمانیابیجهت•
.هاپنجرهودرهاوداخلیهایاتاقچیدمان•

مزایای معماری سبز
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تزئیناتنما،رنگ•

.محیطوساختمان
بهرهوآسایشافزایش•

.وری
وکیفیت،دوامبهبود•

.نگهداریقابلیت
محیطوضعیتثبات•

.داخلی
کاهشواندازپس•

.زندگیهزینه
ساختمانبهبردنپی•

بالایعملکردباهای

.خورشیدی
مصالحزمینهانتخاب•

جهتسبزساختمانی

برایشمانقشایفای

مزایای معماری سبز
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Glenn 

Murcutt

James Wines

Norman 

Foster

Buckminster 

Fuller 

(1985-1983)

William 

Mcdonough

Renzo Piano Glenn Murcutt

Ken Yeang

Eric Corey 

Freed

Ashok B Lall

Laurie Baker

(1917-2007)

James WinesAngelo 

Mangiarotti

(1921-2012)

Sim Van Der 

Ryn

Charles Correa 

(1930-2015)

Edward 

Mazria

رشتهمعماران برتر در این 
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موردینمـــــونه 

آلمانپارلمانســـاختمان

بمبارانطیآلمان،پارلمانساختمانرایشتاکگنبدتخریبدنبالبه

.دشگذاشته،فاسترنورمنعهدهبهآنبازسازیدوم،جهانیجنگ
یروبررمپ هاییکردنلحاظوشیشه ایگنبدیکطراحیباوی

انارگیکشفافیتاصلدوبرایسمبلیمرور،وعبورجهتآن،

اهدافازدیگریکی.کردخلقرامردممستمرنظارتوحکومتی

کهبودآننورگیریوطبیعیتهویهگنبد،اینخاصطراحی

چشم گیریطوربهراآلمانپارلمانساختماندرانرژیمصرف

.می دادکاهش
سنگاپــورهنرمـــدرسه

شماربه،تانگهکنزوژاپنی،معمارطرح هایجملهازاثراین

یکدیگربانقطه ایدرکهاستهلالیسهازمتشکل.می رود

معینشیبیباوشدهشروعزمینرویازهلال ها،این.برخورد

کهمی گردندباززمینسطحبهبازهمومی روندبالاآنبامتا

چمنکاشتامکاننیزوبنااینبام هایبهدسترسیسهولتسبب

ازبخشیتابستان،فصلدرکهچمنی.می دهدراآنهارویبر

بهان،زمستفصلدرومی کنندمهارراسقفبرشدهتابیدهگرمای

گرمایاتلافمانعخود،رویبربرفازلایه ایوجودسبب

9تصویر

1017/20تصویر



موردینمـــــونه 

بهشتباغپــــروژه

نیکولاسمهندس“توسطمیلادی۱۹۹۶سالدرپروژهاینطراحی

نخستفازمیلادی،۲۰۰۰سالدرنهایتدروگرفتصورت”گریمشاو

ئمیدانیازنمایشهدفباکهبهشتباغپروژه.رسیدبهره برداریبهآن

کهاستبسیاریگوی هایدارایاست،شدهساختهگیاهانانواعبهانسان

دارپایمعماریزمینهدرموفقنمونه ایخود،انسانیغیرکابریعلیرغم

.می روندشماربه
تصویر

11

کشورمحاسباتدیوانساختمان

خارجیوداخلیپوسته ایازکشور،محاسباتدیوانساختمانطراحیدر

انعمپوسته،دواینبینخالیفضایدرموجودهوایتااستشدهاستفاده

وتانتابسفصلدراطرافمحیطوساختمانداخلفضایحرارتیتبادلاز

دررپایدامعماریپیشگامانیکیخودنوعدرکهپروژهاین.شودزمستان

ازخود،اصولیودقیقطراحیاینسبببهمی رود،شماربهایران

.استبرخورداربالاییشهرت
تصویر

12

تصویر

11
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ایجنتاساسبر:جملهازاصولی.استضروریشهریبزرگتحولیك،پایدارتوسعهاهدافبهدستیابیمنظوربه

.آیدمیدستبههافرصتازاستفادهوموانعبردنبینازبرایهاییتوصیهعنوانبهزیرنكات،تحقیق

بهردهااستاندااینوهستنددسترسدرجهانيصورتبهساختماننوعهرتقریبابرایسبزساختماناستانداردهای•

تخریبتاطراحیازراساختمانعمرچرخهمراحلتمامهاآن.شوندميبروزمرتبطوربهواندیافتهتوسعهخوبی

.دهندمیپوشش

ارینگهداستانداردهااینبهتوجهبابایستیاندشدهطراحیپایداریاستانداردهایبهتوجهباكههاییساختمان•

نشدبرآوردهمنظوربهتوانندمیاندشدهساختهپایداریاستانداردهایتصویبازقبلكههاییساختمان.شوند

.كنندپیداارتقانیزپیشرفتهاستانداردهای

ازهاستفاد،انرژیوریبهرهبرتمركز:جملهازباشندكردهرعایترامشتركاصولبرخیبایدسبزهایساختمان•

زیست؛محیطمطلوبخصوصیاتوساختمانیمصالحازاستفاده؛آبازموثراستفادهپذیر؛تجدیدهایانرژی

بهجهتوآن؛اجرائیعملیاتوساختمانسازوساختدرشدهتولیدسمیشیمیاییموادوضایعاترساندنحداقلبه•

.پایدارتوسعهوهوشمندیساختمان؛داخلهوایخوبكیفیت

نتیجـــــه گیری
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مراجـــــــــــــع

مبانی؛گلابچیمحمدرضامحمود،،گلابچی•

دانشگاهنشرتهرانبلند،هایساختمانطراحی

1302تهران،
،تهران،نامهلغت،1387،اکبرعلی،دهخدا•

سروشانتشارات

شدهبندیطبقهلغتفرهنگ،1386،ک،شفیعی•

دانشگاهیاننشر،فارسیبهانگلیسی

اقلیمی،طراحی،1376،لبکنتوواتسوندانلد•

ساختماندرانرژیکاربرداجراییونظریاصول

مهدویفیضمحمدوقبادیانوحیدترجمه،

تهراندانشگاه،انتشارات
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.از توجــــه شما سپــاس گذاریـــــم


